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ใหป้ลอดภัย
เตรียมบา้น
ใหป้ลอดภัย



โดยเพิ่มอุปกรณเ์พื่อความปลอดภยัและปรบัเปลี่ยนพื้นที่ใหม ่ใหส้อดคลอ้งและรองรบัการทาํกจิวัตรประจําวัน 
ชว่ยอํานวยความสะดวก เพื่อใหบ้า้นเปน็สถานที่ที่ปลอดภยัและอุ่นใจ เมื่อตอ้งใชง้าน

พื้นที่ภายในหอ้งนอน  มพืี้นที่ว่างขา้งเตียงทั้ง 3 ด้าน  ( พื้นที่ปลายเตียง พื้นที่ขา้งเตียงด้านซา้ย และขวา ) 
เพื่อรองรบัผูด้แูล การใชร้ถเขน็ และมพืี้นที่ใหร้ถเขน็หมนุตัวได้ อยา่งนอ้ยหนึ่งจุด

ราวปรบัระดับฝักบวั
แนะนาํใหใ้ชฝ้กับวัพรอ้มราวปรบัระดบั เพื่อ
ความสะดวกในการใชง้านทั้งยนืและนั่งอาบนํ้า

ที่นั่งอาบนํ้า
ชว่ยลดการเกดิอุบตัเิหต ุเลอืกที่นั่งอาบนํ้า
หรือเกา้อี้นั่งอาบนํ้าที่มคีวามแขง็แรง 
หากพื้นที่จํากดัใหเ้ลอืกแบบพับเกบ็ได้

ราวจับ 
ตดิตั้งราวจับตามจุดตา่งๆ 
ที่มกีารเปลี่ยนทา่ทาง 
หรือบริเวณพื้นตา่งระดบั
** ควรตดิตั้งระยะตาม
สัดส่วน สรีระของผู้ใชง้าน 

ปุ่มกดขอความชว่ยเหลือ
ตดิตั้งอุปกรณก์ดหรือดงึ
เพื่อขอความชว่ยเหลอืเมื่อเกดิเหตฉุกุเฉนิ

อ่างล้างหนา้
ใหเ้ลอืกใชรู้ปแบบที่สามารถรบันํ้าหนกัจากการคํ้าหรือ
เทา้แขนได ้ควรมพืี้นที่ว่างใตอ่้าง เพื่อความสะดวก
สําหรบัผู้ใชง้านรถเขน็และระยะหมนุสําหรบัรถเขน็
ก๊อกนํ้า
ใชแ้บบกา้นโยกหรือกา้นปดั ที่เปดิ-ปดิ ไดส้ะดวก

ประต ู
ใชป้ระตแูบบบานเลื่อน เปดิ-ปดิง่าย 
ชอ่งเปดิกว้าง เขา้-ออกไดส้ะดวก 
หรือปรบัเปน็ประตบูานเปดิแบบผลกัออก

พื้น 
เทปรบัพื้นใหเ้สมอกบัพื้นภายนอกเพื่อใหเ้ขา้ถงึไดง่้าย 
เลอืกใชวั้สดปุพืู้นที่ผิวสัมผัสไมล่ื่น ลดโอกาสการเดนิ
สะดดุลม้ หรือวัสดชุว่ยลดแรงกระแทกได ้เพื่อลดความ
รุนแรงของการบาดเจ็บหรือการเกดิบาดแผลเมื่อเกดิ
อุบตัเิหต ุและเลอืกใชสี้ของพื้นและผนงัที่แตกตา่งกนั

โถสขุภัณฑ์
เลอืกรุน่ที่มคีวามสูง และขนาดเหมาะสมกบัสรีระ 
สามารถลกุ-นั่งไดส้ะดวก ตดิตั้งสายฉดีชาํระ
ใหห้ยบิใชง้านไดง่้าย โดยไมต่อ้งเอี้ยวตวั

ราวจับ 
ตดิตั้งราวจับบริเวณทางเดนิ
หรือจุดที่เสี่ยงตอ่การหกลม้
** ควรตดิตั้งระยะตามสัดส่วน สรีระของผู้ใชง้าน 

หนา้ต่าง ชอ่งแสง
มหีนา้ตา่ง ใหส้ามารถมองเหน็วิวหรือเปดิรบัลม
จากภายนอกได ้และมชีอ่งแสง ใหแ้สงธรรมชาติ
ส่องเขา้ถงึ เพื่อชว่ยส่งเสริมการฟืน้ฟูรา่งกาย
และชว่ยใหม้ชีีวิตชีวา

ตู้เสื้อผา้ พื้นที่สําหรบัแต่งตัว
จัดเสื้อผ้าที่ใชบ้อ่ยๆ อยูบ่ริเวณชั้นหรือราวแขวน
ที่สามารถหยบิใชง้านไดง่้าย ไมแ่ขวนเสื้อผ้าแนน่
จนเกนิไป ควรมทีี่นั่ง เกา้อี้ สําหรบัแตง่ตวัแตง่หนา้ 
หรืออาจนั่งแตง่ตวัที่เตยีง

ระบบไฟส่องสว่าง 
Night Light
ตดิตั้งโคมไฟหลบืสําหรบัใหแ้สงสว่าง
ตามแนวพื้น นาํทางในการเดนิไป
หอ้งนํ้าในเวลากลางคนื 

ปุ่มกดขอความชว่ยเหลือ
ตดิตั้งอุปกรณก์ดหรือดงึเพื่อ
ขอความชว่ยเหลอืบริเวณหวัเตยีง
เมื่อเกดิเหตฉุกุเฉนิ 

พ้ืน 
เลอืกใชวั้สดปุพืู้นทผีิวสัมผัสไมล่ื่นหรือ
ชว่ยลดแรงกระแทกได ้เพื่อลดความ
รุนแรงของการบาดเจ็บหรือการ
เกดิบาดแผลเมื่อเกดิอุบตัเิหต ุ
ชว่ยใหเ้ดนิสบาย ไมเ่ยน็เทา้

เตียง 
ระดบัของที่นอนควรสูงจากพื้นในระดบั
ที่สามารถลกุ-นั่ง และเปลี่ยนทา่ทาง
ไดอ้ยา่งสะดวกจากบริเวณขอบเตยีง
* ผู้ป่วยหรือผู้ที่ตอ้งการการดแูล
เปน็พิเศษ แนะนาํใหใ้ชเ้ตยีงเฉพาะทาง

ปรบัปรุงบา้นใหม้คีวามเหมาะสมกับการพักฟ้ืนหรือฟ้ืนฟูรา่งกายในระยะยาว 

หกล้ม ในผูส้งูอาย…ุอันตรายกว่าวัยอื่นหลายเท่า

ปรับบ้านเพื่อความปลอดภัย สวยงาม
และอยู่สบาย สำหรับผู้สูงอายุ 
BAUEN เอาใจใส่ในการออกแบบทุกพื้นทีี่การใช้งาน คำนึงถึงผู้อยู่อาศัยและ
พฤติกรรมการใช้ชีวิตประจำวัน เพื่อเพิ่มความปลอดภัย ความสะดวกสบาย 
ให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพกายและใจที่ดี พร้อมใช้เวลาแห่งความสุขได้อย่างยั่งยืน 

ติดตั้งอุปกรณ์เพิ่มความปลอดภัย และอำนวยความสะดวกให้กับผู้สูงอายุ
ติดตั้งราวจับ อุปกรณ์  เปลี่ยนสุขภัณฑ์ ติดตั้งประตูบานเลื่อนระบบปิดกึ่งอัตโนมัติ
ปูพื้นลดแรงกระแทก - ห้องน้ำ ห้องนอน หรือพื้นที่ที่ใช้งานเป็นประจำ

     

*ระยะเวลาในการติดตั้งหน้างาน 

ปรับบ้านให้ปลอดภัย ภายใน 1-3 วัน*

BEFORE AFTER BEFORE AFTER

ระยะหมนุ
สําหรบัรถเขน็

ระยะหมนุ
สําหรบัรถเขน็

ระยะชอ่งเปิดสําหรบัรถเขน็

อยูบ่า้นเดิมได้อยา่งปลอดภัย ลดความกังวล
โดยการออกแบบและตดิตั้งดว้ยระยะที่เหมาะ

กบัการใชง้านเฉพาะบคุคล โดยผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทาง



สํารวจสภาพแวดล้อมที่อยูอ่าศัย
บา้นของคณุ เปน็แบบไหน?

พื้นที่ต่างระดับหรือธรณีประตู ?
A.  มีธรณีประตู
B.  มีพื้นต่างระดับ หรือลดระดับ
C.  พื้นเรียบ ไม่มีพ้ืนต่างระดับ

1 โถสุขภัณฑ์ มีลักษณะอย่างไร ?
A.  แบบฝงัพื้น หรือนั่งยองแบบตักนํ้าราด
B.  ตั้งบนพ้ืน มีปุ่มกดชําระตรงกลางหม้อนํ้า
C.  แบบตั้งบนพื้น มีก้านกดชําระข้างหม้อนํ้า

6

สีพื้นและสีผนังต่างกันหรือไม่ ?
A.  พื้นสีเข้ม ผนังสีอ่อน
B.  พื้นสีอ่อน ผนังสีอ่อน
C.  พื้นและผนังมีสีตัดกันหรือแตกต่างกัน

2 อ่างล้างหน้าในห้องนํ้าเป็นแบบไหน ?
A.  อ่างแบบแขวนธรรมดาไม่มีขายึดรับนํ้าหนัก
B.  อ่างแบบฝงัใต้เคาน์เตอร์
C.  อ่างแขวนผนังแบบมีขายึดรับนํ้าหนักหรือ
      อ่างแบบฝงัครึ่งเคาน์เตอร์

7

ประตูห้องนํ้าลักษณะอย่างไร ?
A.  ค่อนข้างแคบ
B.  กว้างพอสําหรับ 1 คนเข้า-ออก
C.  มีขนาดเพียงพอเพื่อรถเข็นผ่านเข้า-ออก

3 ประตูห้องนอน มีลักษณะอย่างไร ?
A.  เป็นบานผลัก มือจับเป็นแบบลูกบิด
B.  เป็นบานผลัก มือจับเป็นแบบก้านโยก
C.  เป็นบานเลื่อน มือจับเป็นแบบก้านยาวแนวตั้ง

8

พื้นห้องนํ้ามีลักษณะอย่างไร ?
A.  พื้นลื่นทั้งห้องนํ้า
B.  พื้นลื่นบริเวณที่อาบนํ้า
C.  พื้นค่อนข้างหยาบ ฝดื ไม่ค่อยลื่น

4 เตียงนอนสูงจากพ้ืนในระดับใด ?
A.  เวลานั่งแล้วเท้าลอย ( เตียงค่อนข้างสูง )
B.  เวลานั่งต้องชันเข่า ( เตียงค่อนข้างตํ่า )
C.  เท้าสัมผัสพื้นพอดี ( เตียงมีความสูงเหมาะสม )

9

ในห้องนํ้ามีราวจับหรือไม่ ?
A.  ไม่มีราวจับ
B.  มีราวจับบริเวณโถสุขภัณฑ์
C.  มีราวจับหลากหลายจุดรวมถึงตามทางเดิน

5 แสงสว่างในห้องนํ้าเพียงพอหรือไม่ ?
A.  แสงสลัว ค่อนข้างมืด
B.  แสงสว่างไม่ทั่วถึงหรือมืดในบางจุด
C.  แสงสว่างเพียงพอทั่วทั้งห้อง

10

การคํานวณคะแนน
• ตอบข�อ A ได� 0 คะแนน
• ตอบข�อ B ได� 1 คะแนน
• ตอบข�อ C ได� 2 คะแนน

เป็นบ้านที่ออกแบบไว้เหมาะสมสําหรับผู้สูงอายุ มีองค์ประกอบหลักที่ปลอดภัยและสะดวกในการใช้งาน 
สามารถลดอัตราเส่ียงต่อการเกิดอุบัติเหตุภายในบ้านได้ และมีการเตรียมพ้ืนที่ให้เหมาะสม สําหรับผู้สูง
อายุที่เผื่อการใช้งานรถเข็น

15 คะแนนข�้นไป

0 - 8 คะแนน

เป็นบ้านที่ออกแบบไว้ค่อนข้างดี ควรมีการปรับปรุงเล็กน้อยให้เหมาะกับผู้สูงอายุ เพื่อเพิ่มความสะดวก
ในการใช้งานและลดอัตราเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุได้

เป็นบ้านที่ควรได้รับการปรับปรุง เนื่องจากมีพ้ืนต่างระดับ พื้นลื่น และแสงสว่างไม่เพียงพอในบางจุด อาจ
เป็นสาเหตุต่อการเกิดอุบัติเหตุได้

9 - 14 คะแนน

คะแนน
รวม

 
สรุปผลคะแนน 
“แบบประเมินความปลอดภัยภายในบ้านเบื้องต้น” 
เพ่ือแนะนําการปรับบ้านให้เหมาะสมสําหรับผู้สูงอายุ




